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Nar som’ren er kommen...

Sa bliver man glad i laget og tilgiver
omgaende de 10.000 lange, morke,
vade, kolde vinterdage, vi lige har
vaeret igennem.

En fordrsdag star man der med naesen
nede i den sorte jord og udbryder be-
gejstret: Nej, se en lille grgn spire, og sa
vupti, i naeste gjeblik er graesset i kon-
stant knaehgjde, og en fuldkommen uli-
ge kamp mod alt det, der veelter op af
jorden er begyndt.

Desvaerre er der sa ogsa de saedvanlige
slanger i paradis. Der er f.eks. usaed-
vanligt mange skovflater i ar og god
grund til at tage alle de forholdsregler,
som man kan. Flere her har vaeret syge
af Borrelia i lgbet af vinteren, og det er
ingen speg. Flaterne sidder iszer i det
hoje graes og springer pa os, nar vi gar
forbi. Og hvis flaten ferste har sat sig
fast, gelder det bare om at fa den fjer-
net inden 24 timer, sa er der ingen fare
pa feerde.

Den bedste beskyttelse er tgj - f.eks.
bukserne ned i stramperne eller lange
gummistevler, men ogsa myggemidlet
Autan giver en god beskyttelse pa de
bare steder. Efter sigende kan det ogsa

hjeelpe at smare sig ind i seteriske olier,
sa flaten sa at sige glider af, men det
er ikke noget, denne lokalredakter har
provet.

Absurd er det, at skovens farligste dyr
er en lille mide pa sterrelse med et
knappenalshoved, men det lille magdyr
skal ikke have lov til at gdelaegge alle
glederne ved naturen og friluftslivet.
Vi skal bare lige huske at kigge os selv,
vores kaeledyr og hinanden efter - iseer
pa de tyndhudede steder - hver dag i
sommerlandet.

God sommer!

Tekst: Lis Norup
Layout: Henrik Ludvig Christensen
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Saet kryds i kalenderen lordag den 29.
juli, hvis du ikke allerede har gjort det.
Festudvalget arbejder pa at gore dagen
uforglemmelig, og der skal nok komme

mere information snart.

OF Lynaes fylder
80 i gr !

Det var nemlig i 1967, at det hele
startede. Det vender vi tilbage til i
lebet af sommeren. Allerbedst er det
selvfglgelig at hare historier fra nogen,
der var med dengang. Derfor vil alle
henvendelser til lokalredakt@ren bliver

modtaget med kyshand. lisnorup@
mail.dk

Feelles
arbejdsdage
2017:

Sendag den 23. juli og
sondag den 17. sep.
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Huset pa Elvervaenget har
faet den helt store omgang
i dette forar. Ragna har selv
staet for renoveringen med
hjeelp fra familie og venner

_

Af: Lis Norup

To af de seje

Pa Elvervaenget 19 har Ragna vun-
det kampen mod draebersnegle og
radyr, mens Krolle-Erik har kem-
pet og vundet en langt mere alvor-
lig kamp i sit liv.

Pa Elvervaenget 19 ligger der et hus, som
nogen kalder "huset med det store stau-
debed”. Der kan man nemlig henover
sommeren glaede sig over skiftende blom-
sterpragt, som gjensynligt far lov at folde
sig ud i fred for bade snegle og radyr.

Huset tilhgrer Ragna Hack, som igen-
nem 15 dr mgjsommeligt og belzert af

#

erfaringer har tilpasset sig omgivelser-
ne i erkendelse af, at det omvendte ikke
kommer til at ske. Sa i stedet for at fare
krig mod draebersnegle og radyr, har
hun fundet frem til de blomster, som
de simpelthen ikke kan lide.

Der er bl.a. peoner og stormhat, stor-
kenzeb og akeleje, lavendel, kaempe
valmuer, digitalis og kulsukker. Det
hele vokser og blomstrer, s det er en
fryd. Og hvad den bla kulsukker angar,
leverer den udover blomsterpragt ogsa
gratis gedning til haven. Ragna hael-
der nemlig vand over blomsterne i en
spand med lag og lader det sta en uge,
og sa er der ggdningsvand til alle de an-
dre planter.
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Hvad du onsker, skal du fa

Ragna er jordemoder med job pa Hvid-
ovre Hospital, som dog for en tid bliver
udskiftet med Norge denne sommer.
Hun har altid troet p4, at hvis man @n-
sker noget rigtig meget, sa far man det.
Og sadan var det ogsd, da hun for 24
ar siden begyndte at komme i OF Ly-
naes og forelskede sig i det lille hus pa
Elvervaenget. En dag var dremmehu-
set til salg, og Ragnas drem gik i opfyl-
delse. Lige siden er det blevet flittigt
brugt af hende selv, hendes fire barn,
tre bernebgrn, og hvad der ellers er
af naer familie.

En af de rigtig naere, der har haft sin
gang i huset i tyve ar, er Krolle-Erik.
Og skulle der vaere en enkelt leser,
som ikke lige ved, hvem han er, sa er
det altsd manden med det borger-
lige navn Erik Ove Andersen, som

leverede stemmen til super rock og

rul til sommerfesten sidste ar, og -

kan vi sa hermed afslgre - falger op

pa succes'en i ar igen den 29. juli.

Den syngende murer

Kreglle-Erik var professionel musiker som
ung og spillede med folk som Billy Cross,
Franz Beckerlee og Lone Kellermann, og
selveste Kim Larsen har faktisk person-
ligt skrevet et nummer til ham, som er
udsendt i USA for nylig. Han har haft sine
egne bands, spillet med i andres og var
i det hele taget aktiv i det keabenhavn-
ske musikmiljg med at fa spillesteder og
levende musik op at std. | de mellemlig-
gende ar har han dog primaert passet
sin murervirksomhed. Men det er som
bekendt godt at have noget at falde til-
bage pa, og nu, hvor pensionistalderen
er naet, spiller han for fuld musik igen.

Men Krolle-Eriks liv har i he-

jeste grad veeret mere og andet end
rock og rul og murerarbejde. | de harde
70'ere knaekkede filmen, og han kom
- med sine egne ord - ud i et alvorligt
alkoholmisbrug. Et misbrug, der kom
snigende, men til sidst var sa slemt, at
det ifelge ham selv @delagde tyve ar af
hans liv.

Liv eller dod

"Pa det tidspunkt var det et spargsmal om
liv eller dad. Jeg rag ud og ind af afrusnin-
ger pa kommunehospitalet og var sa langt
ude, at ingen regnede med mig mere. Jeg
fandt mig selvien ke af grenleendere foran
kiosken pa Christianshavn, og sa tog jeg en
beslutning om, at det skulle veere slut.”
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"Jeg medte en alternativ behandler -
Elisabeth - og ved hjeelp af en saerlig be-
handling, hvor kroppen fik braendstof i
form af vitaminer i stedet for alkohol,
lykkedes det at blive afveennet - selv om
det tog nogle ar med tilbagefald.”

Giver mening at hjalpe andre

| dag har Kralle-Erik vaeret sedru i tyve ar,
og det betyder vel at maerke, at han ikke
har rgrt en eneste drabe.

"Der er ikke noget midt imellem, det er
enten-eller for mig. Jeg har det selvfgl-
gelig rigtig darligt med at have spildt
tyve ar af mit liv. Men det giver mening,
hvis jeg bruger den erfaring, jeg har til
at hjeelpe andre. Og jeg har efterhanden
hjulpet mange pa min vej.”

Udover at braende med uformindsket
kraft for musikken, breender Kralle-Erik

nemlig i dag lige sa meget for at udbre-
de kendskabet til den behandling, der
hjalp ham. Han har gennem kurser og
studier sat sig ind i sagerne og arbejder
nu sammen med hgjt professionelle be-
handlere for at dokumentere effekten af
vitaminer og mineraler som braendstof
til kroppen. Han har bl.a. for nylig ind-
gaet et samarbejde med laege Kathrine
Flindt fra IOM (Institut for Orthomoleky-
lzer Medicin) i Lyngby.

P& dem made haber han, at andre kan
fa gleede af den behandling, der redde-
de hans liv. [ |

Pa hope.dk kan du lzese hele
Krolle-Eriks livsfortaelling.
(http://www.hope.dk/alkohol/fortaellinger/
lavegen/gaaigang/story_20120411104632/
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| haven med Sara

Af: Sara Asmussen, Bloksbjerget 20

Kokkenhave pa langdistance

Min kekkenhave her i Lynaes er
kokkenhave pa langdistance - for
det er jo ikke hver weekend, jeg
kan na herop for at luge og vande
(med regnvand, forstas).

Alligevel har jeg haft et haederligt hgst-
resultat - og en masse glaede ud af min
kekkenhave. Et rigtig godt rad fra Have-
selskabet er at starte sin kekkenhave i det
sma - og det har
jeg gjort i en raek-
ke hgjbede. Det
har ogsa den for- EEEA
del her i Lynaes, at 'ﬁ' ;
kokkenhaven ikke Al
bliver oversvem- E“_.-
met ved skybrud.

Sa geelder det om at veelge nogle afgre-
der som ikke kraever lugning hele tiden
for at overleve. Jeg plantede asparges for
7 ar siden, og hvis man ellers narer sig
for at heste og bare lader dem sté og gro
redder de forste tre ar, sa far man aspar-
ges hvert forar uden det store arbejde.
Og heldigvis kan radyrene ikke lide dem.
Krydderurter og barbuske passer ogsa
stort set sig selv, selvom der selvfalgelig
ma luges lidt, hvis det ikke skal gro helt
til. Men der vil altid veere noget at hgste
selvom man ikke har haft tid til at luge.

Hvert ar prover jeg at plante noget fra fro,
og det er hvert ar en kamp med snegle,
fugle og radyr at fa noget af det for mig
selv. Om ikke andet har jeg faet stor re-
spekt for de landmaend, der dyrker vores
fadevarer!

Arter er nemme, men desvaerre elsker
radyrene dem. De spiser ogsa mange
andre spirer til grgnsager. Jeg har ofte
~ overvejet at hegne
kokkenhaven ind,
men hegnet skal alt-
sa vaere 1,8 meter
hejt for at holde ra-
dyrene ude, og det
bliver jo voldsomt at
se pd. Kastanjehegn
er smukt, men ogsa dyrt, sa indtil videre
er det blevet ved tanken.

Se resten af Haveselskabets gode rad om
kokkenhave her:

hitps.//haveselskabet.dk/trin-trin-kok-
kenhave-begyndere

Se kastanjehegn her:
hitp.//www.kastanjehegn.dk

God fornojelse!
Sara
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Kort & Godt

Hjertestarter

OF Lynaes har investeret i en hjertestar-
ter, som er sat op i et seerligt skab bag
pa feelleshuset. Den sidder udvendigt
og let tilgengeligt som et led i de na-
tionale bestrabelser pa at deekke Dan-
mark med tilgengelige hjertestartere
og dermed redde flere liv.

Vores hjertestarter er registreret pa
hjertestarter.dk (findes ogsa som app),
hvor man altid kan se, hvor den naer-

Vaskemaskine

Den nye vaskemaskine bliver heldigvis
benyttet flittigt. En vask koster 30 kr.,
og du kan betale ved at laegge penge-
ne i postkassen eller over Mobile Pay:
4028 3390

De fleste programmer tager treenhalv
time, sa det betyder altsa kun tre vaske
pa en dag. Derfor kan det vaere en god

&AEDe

meste hjertestarter findes. Et system,
der ogsa hjeelper alarmtjenesten 112
med at finde frem.

For alle interesserede bliver der arran-
geret en demonstration af hjertestarte-
ren snarest.

ide at indstille maskinen til et kortere
program, sa flere kan fa lejlighed til at
vaske. Brugsanvisningen ligger der, og
det er til at finde ud af. Korte program-
mer er f.eks. Sport og Variospeed.

Trailer

Du kan reservere traileren om sgnda-
gen i feelleshuset mellem 11 og 12 ved
at skrive dig pa i kalenderen.
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Fiskesuppe

med laks og rejer

Ingredienser

« 1log

* 4 mellemstore gulergdder
+ 1 fennikel

* 3 porrer

+ 1 spsk raps- eller olivenolie
* 1,51 grensagsbouillon

« 1 tsk gurkemeje

+ salt og peber

« 1 spsk hvedemel

+ 3 spsk creme fraiche 18 %
* 500 g laksefilet

+ 2 spsk frisk timian

+ 200 grejer

Tilberedning

Tilbeher: 1 skive groft bred, 50 g, pr person
Skeer log, guleradder og fennikel i tern. Skaer
porrer i skiver. Opvarm olien i en gryde og
svits leg, guleradder og fennikel uden det
tager farve. Tilsaet bouillon, gurkemeje, salt og
peber. Lad suppen koge ca. 10 min.

Rer melet ud i lidt vand. Rer meljaeevningen ud
i creme fraichen og kom blandingen i suppen.

Skeer laksefileten i tern og kom dem i suppen
sammen med porreskiver. Lad suppen simre
ca. 5 minutter ved svag varme og tilsaet der-
efter timian og rejer. Varm suppen igennem.
Servér groft brad til suppen.
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Fyld en tom malkekarton med en billig
dasegl. Leeg den med "aben port” ned
i f.eks. urtebedet, eller hvor sneglene
elles huserer. Lynhurtigt breder rygtet
sig blandt draebersneglene om den nye

Indbrud

Som det nok er de fleste bekendt, har
der veeret indbrud i flere huse i forenin-
gen i fordret, og bommen er brudt op
et par gange. Ogsa i vores nyindrettede
feelleshus og redskabsskuret har tyve-
ne taget for sig af retterne. Udover at
veere ubehageligt for dem, det gar ud
over, og enormt irriterende er det ogsa

bodega, og sneglene vandrer fra naer
og fjern direkte ind i glhimlen i hobetal
- og der. Og sa er det sadan set bare at
lukke kartonen og smide den i skralde-
spanden.

noget, der har kostet foreningen man-
ge penge til handvaerkere, nye lase og
genanskaffelser.

Pa www.stopindbrud.dk kan du laese,
hvordan du bedst garderer dig mod
indbrudstyve.
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Sadan fjerner du en flat:

+ Flaten skal fiernes sa hurtigt som muligt

Du kan eksempelvis bruge en pincet (pa
apoteket kan du ogsa kebe en speciel
flattang).

Flaten skal traekkes direkte ud. Tag fat
om flaten sa langt nede om hovedet som
muligt og traek den ud. Traek langsomt og
sejt, indtil den slipper. Ingen vilde ryk.

Lad veere med at prgve alle de gamle
husrad. Drej ikke flaten rundt. Braend
den ikke med et cigaretskod. Smer den

ikke med vaseline eller neglelak. Du risi-
kerer blot, at flaten spregjter sit maveind-
hold ind og derved overfgrer borrelia.

Skulle der blive noget tilbage af flaten, vil
det falde ud af sig selv i lgbet af nogle
dage.

Efter flaten er fjernet, bgr du holde gje
de kommende uger. Hvis der kommer et
redt udslaet, som breder sig, skal du kon-
takte laegen. Det kan viser sig op til et par
uger efter flatbidet.
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